
Cómo las mujeres se pueden 
mantener saludables, activas 
y bien

Datos sobre la salud de los senos y del cuello uterino
Lo que todos debemos saber acerca del cáncer 
Un corazón saludable y usted

Nutrición y actividad física
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El Programa para el Control del Cáncer 
del Seno y del Cáncer Cervical de Carolina 
del Norte (NCBCCCP) ofrece exámenes 
de detección del cáncer a bajo costo o gratis 
para mujeres que cumplen con los siguientes 
requisitos de elegibilidad:

•	 Tienen	ingresos	familiares	que	están en 
el 250% o menos del Nivel Federal de 
Pobreza;  

•		 Cuentan	con	un	seguro	mínimo	
 o no están aseguradas;

•		 No	tienen	Medicare	Parte	B	ni	
	 Medicaid;	y

•		 Tienen	entre	40	y	64	años	para	examen 
cervical	o	entre	50	y	64	para	examen	de	
los senos.

Las mujeres que cumplan con estos requisitos 
de elegibilidad pueden recibir:

•		 Un	examen	pélvico	y	prueba	de	
 Papanicolau;

•		 Un	examen	clínico	de	los	senos;

•		 Una	mamografía	para	mujeres	
	 de	50	a	64	años;	y

•	 Ciertos	servicios	de	diagnóstico	si son 
necesarios, tales como ultrasonidos y 
mamografía	de	diagnóstico,	

	 colposcopía	o	biopsia.

•		 Las	mujeres	que	sean	diagnosticadas con 
cáncer de seno o cáncer cervical 

 mientras se encuentran inscritas en el 
 NCBCCCP podrán ser elegibles para 

recibir tratamiento contra este tipo de 
cáncer	a	través	de	Medicaid.	

¿Dónde se encuentran disponibles estos servicios?
Los servicios el Programa para el Control del Cáncer del Seno y del Cáncer Cervical se 
ofrecen	en	la	mayoría	de	los	departamentos	de	salud	locales	y	en	algunas	otras	instituciones	a	
través	de	Carolina	del	Norte.	Algunos	proveedores	de	servicios	para	el	Programa	ofrecen	
transportación para las pacientes.  

Para más información acerca de la inscripción en el Programa para el Control del Cáncer 
del Seno y del Cáncer Cervical , llame a su departamento de salud local o gratuitamente 
al 1-800-662-7030.

Programa de detección del 
 cáncer de seno y cáncer cervical



WISEWOMAN	es	un	programa	de	salud	
para	mujeres	de	40	a	64	años	de	edad	que	
están inscritas en el Programa para el Control 
del Cáncer del Seno y del Cáncer Cervical. El 
Proyecto	WISEWOMAN	tiene	como	
objetivo educar a las mujeres, detectar 
posibles problemas y aconsejarlas acerca de las 
maneras en que pueden disminuir su riesgo 
de	enfermedad	cardíaca	y	derrame	cerebral.

Se ofrecen los siguientes servicios a mujeres 
elegibles:

•		 Chequeos	de	la	presión	arterial;

•	 Chequeos	del	colesterol;

•		 Educación	acerca	de	las	maneras	en que 
puede reducir el riesgo de una 

 enfermedad cardiaca y de un derrame 
cerebral;
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•		 Recomendación	a	una	clínica	o	médico,	
si es necesario; y

•		 Recomendación	a	recursos	de	la	
 comunidad.

Para más información sobre el programa 
Wisewoman,	comuníquese	con	su	
departamento de salud local o llame 
gratuitamente al 1-800-662-7030 
(en	inglés).

     Proyecto   
      WISEWOMAN



•		 La	buena	salud	de	los	senos	incluye	exámenes	clínicos	de	los	senos,	mamografías	y	
 autoexámenes de los senos.

•		 El	examen	clínico	de	los	senos	lo	realiza	su	médico	o	enfermera.

•		 Cuando	usted	se	haga	el	autoexamen	de	los	senos	de	forma	regular,	usted	sabrá	bien	cómo	se	
sienten sus senos y le será más fácil notar cualquier cambio.

•		 La	mamografía	es	una	radiografía	de	los	senos.

•		 La	mamografía	puede	detectar	un	bulto	hasta	2	años	antes	que	alcance	un	tamaño	que	usted	
pueda palpar.

•		 Preparación	para	la	mamografía:

	 	 –	 Haga	la	cita	para	la	mamografía	para	unos	siete	a	diez	días	después	de	que	
	 	 	 comience	su	período	menstrual.	Sus	senos	dolerán	menos	después	del	período.

	 	 –		 Vistase	con	una	blusa	con	pantalones	cortos	o	largos,	o	una	falda.	Así	puede	
   desvestirse de la cintura para arriba y dejarse puestos los pantalones o la falda 
	 	 	 durante	la	mamografía.

	 	 –		 El	día	de	la	cita	para	la	mamografía,	no	se	ponga	ningún	tipo	de	desodorante,	
   perfume, crema ni talco en las axilas ni en los senos.
	 	 	 Estas	cosas	pueden	hacer	que	aparezcan	sombras	en	su	mamografía.

La buena salud de
los senos incluye:

Autoexamen de los senos 
 • Todos los meses a partir de los 18 años

Examen clínico de los senos 
 • Todos los años, a partir de los 18 años

Mamografía
 • Cada 1 a 2 años, a partir de los 50 años 
 • Basado en los síntomas, antes de los 50 años
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Para buena salud 
  de los senos . . .
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Lo que necesita saber acerca del cáncer de seno . . . 
•	 Cualquier	mujer	puede	desarrollar	cáncer	de	seno,	pero	su	riesgo	aumenta	con	la	edad.
•		 Más	mujeres	mayores	de	los	50	años	desarrollan	cáncer	de	seno	que	mujeres	más	jóvenes.
•		 El	cáncer	de	seno	es	más	fácil	de	tratar	si	se	detecta	temprano.
•		 Su	probabilidad	de	una	recuperación	completa	aumenta	si	el	cáncer	de	seno	es	detectado	
 en una etapa temprana.

¿Por qué necesito hacerme el autoexamen de los senos?
•		 Usted	podrá	detectar	el	cáncer	de	seno	en	una	etapa	temprana	cuando	es	más	fácil	de	tratar.
•		 Cuando	usted	conoce	bien	sus	senos	tiene	más	probabilidades	de	notar	algún	cambio.

¿Cuándo debo hacerme el autoexamen de los senos?
•		 Hágalo	todos	los	meses.	Con	la	práctica,	el	autoexamen	de	los	senos	le	tomará	unos	
 15 minutos cada mes.
•		 El	mejor	momento	para	el	autoexamen	de	los	senos	es	justo	después	de	su	período,	cuando	
	 sus	senos	no	están	tan	sensibles	o	hinchados.
•		 Si	sus	períodos	menstruales	no	son	regulares,	elija	un	día	del	mes	y	hágase	el	examen	el	
	 mismo	día	todos	los	meses.
•		 Si	está	amamantando,	vacíe	sus	senos	antes	de	hacerse	el	autoexamen.
•		 Si	ha	tenido	una	mastectomía,	de	todos	modos	necesita	hacerse	el	autoexamen	de	los	senos.		 	
	 Recuerde	revisarse	minuciosamente	a	lo	largo	de	la	línea	de	la	cicatriz	y	toda	el	área	del	seno.

Si descubre algún bulto u otros cambios en cualquiera de los senos,
informe a su médico o enfermera inmediatamente.

Tamaño de tumores descubiertos
por mamografía y autoexamen 

Bulto de tamaño 
común detectado 
por mamografías 

regulares

Bulto de tamaño 
común detectado 

en el primer 
mamografía

Bulto de tamaño 
común detectado 

por mujeres durante 
sus autoexámenes 

regulares

Bulto de tamaño 
común detectado 
por mujeres que 

realizan el 
autoexamen 

ocasionalmente

Bulto de tamaño 
común detectado 

por mujeres que no 
saben hacerse el 

autoexamen

No todos los bultos 
son redondos

3mm 5mm
8mm

16mm

25mm

Fuente: Programa de Nueva York para la Salud de los Senos



Paso 1    
Busque cambios frente 
al espejo.

a. Párese frente a un 
espejo en el cual pueda 
verse hasta la cintura.

•		 Observe	sus	senos,	
mantenga los brazos relajados a los 

 costados.
•		 Busque	cambios	en	la	forma	y	el	color.
•		 Mírese	de	frente	y	de	ambos	lados.
 Lo que debe buscar:
				 	 •	retracción	de	la	piel
	 	 •	hoyuelos
	 	 •	cambios	en	la	piel
	 	 •	descamación
	 	 •	cualquier	tipo	de	flujo	del	pezón
•		 Si	sus	senos	son	grandes,	levante	cada	uno	

para mirar la parte de abajo.

b. Levante los brazos sobre 
su cabeza.

•	 Mírese	de	frente	y	de	
 ambos lados.
•		 Inclínese	un	poco	hacia		
 adelante, doblándose en  
	 la	cintura,	y	mírese	como
	 lo	hizo	antes.

c. Con las manos en las 
caderas presione hacia 
abajo.

•		 Mírese	de	frente	
y de ambos lados 
como	lo	hizo	antes.

Paso 2  
Cómo empezar.

d. Use la yema de los 
dedos

•		 Use	la	yema	de	los	3	
dedos del medio.

•		 No	use	la	punta	de	los	dedos.
•		 Mantenga	los	dedos	juntos.

Mueva los dedos en círculos
Cada uno en un movimiento circular del 
tamaño	de	una	moneda	de	10	centavos,	a	los	

tres niveles de presión.

Los 3 niveles de presión 
son importantes

1.  ligero (apenas toca 
 la piel)
2.  mediano 
3.		 profundo	(puede
 sentir sus costillas)

Use el patrón de franja 
vertical
Siga un patrón de 
franja vertical (como 
al	cortar	el	césped	o	
pasar la aspiradora) 
para revisar todo el 
tejido del seno. 
Continúe	de	esta	
manera sobre toda el área del seno y el pezón. 
No apriete el pezón.
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Cómo hacer el 
  autoexamen de los senos
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Paso 3  
Recostada	palpe	para	ver	si	siente	algún	cambio.
Recuéstese en la cama o en otra superficie firme.
Es necesario que examine todo el tejido mamario (la parte sombreada del dibujo).
Todo el tejido de su seno va:
 Desde la parte media de su axila hasta la línea inferior del sostén, cruzando hasta el centro   
 del pecho, subiendo hasta la clavícula y cruzando hasta la parte más profunda de la axila.  

e. Palpe su seno derecho con su mano 
izquierda

•		 Recostada	sobre	su	lado	izquierdo.	Gire	el	
hombro	derecho	hacia	la	cama.

•		 Levante	el	brazo	derecho	por	encima	de	su	
cabeza,	y	colóquese	la	mano	derecha	en	la	
frente,	con	la	palma	hacia	arriba.

•		 Comience	debajo	del	brazo	en	la	parte	más	
profunda de la axila.

•		 Haga	3	pequeños	círculos	del	tamaño	de	
una moneda de 10 centavos, en ese lugar, 
aplicando	los	3	niveles	de	presión	(ligero,	
mediano, profundo).

•		 Luego,	extienda	el	dedo	que	queda	más	
afuera	(de	los	3	dedos)	y	bájelo	un	poco.

	 Haga	otros	3	círculos	aplicando	presión.
•		 Siga	haciendo	esto	mientras	va	bajando	

por	el	patrón	vertical	hasta	llegar	a	la	línea	
inferior	del	sostén.

•		 Luego	mueva	los	dedos	tanto	como	en	
ancho	de	un	dedo	y	suba	por	el	seno	hasta	
llegar a la axila.

•		 Siga	subiendo	y	bajando	por	el	seno	en	
franjas	hasta	llegar	al	centro	del	pecho	o	
esternón.

•		 El	pezón	se	examinará	usando	el	mismo	
patrón que el resto del tejido del seno. Si 
sus	senos	son	grandes,	acuéstese	de	espalda	
para alcanzar el pezón. ¡No apriete el pezón!

f. Ahora puede examinar el seno izquierdo 
con la mano derecha

•		 Recostada	sobre	su	lado	derecho.	Gire	el	
hombro	izquierdo	hacia	la	cama.

•		 Levante	el	brazo	izquierdo	por	encima	de	su	
cabeza, y colóquese la mano izquierda en la 
frente,	con	la	palma	hacia	arriba.

•		 Haga	lo	mismo	que	hizo	con	el	seno	
	 derecho	–	comience	en	la	parte	superior	de	

la axila.
Examine el área encima y debajo de la clavícula 
por si tuviera alguna hinchazón o bulto.

Con esto completa su autoexamen de los 
senos.
Si usted ve o siente algún cambio en la piel, 
le sale líquido del pezón o siente algún bulto, 
asegúrese de informar de inmediato a su 
médico o enfermera.



Problemas de los senos
La frase “problemas de los senos” no significa 
automáticamente que tenga cáncer. En 
realidad,	se	puede	decir	que	la	mayoría	de	los	
problemas de los senos son benignos (no son 
cancerosos) y por lo tanto no le provocarán 
daños	graves.	De	todos	modos	es	igual	de	
importante que un profesional de la salud le 
haga	exámenes	regulares.	También	es	impor-
tante que informe a su proveedor de atención 
médica	acerca	de	los	cambios	que	usted	note,	
aun	si	el	cambio	pudiera	ser	benigno.	A	
continuación le ofrecemos información acerca 
de algunos problemas comunes del seno:
•		 Tumores	benignos	(no	cancerosos)
	 Éstos	se	presentan	en	muchas	formas,	
	 tamaños	y	texturas.	Los	quistes	que	contienen	

saquitos	llenos	de	líquido	son	un	tipo	común	
de	tumor.	Generalmente	los	quistes	son	lisos	
y	sensibles	y	pueden	ser	blandos	o	firmes.	Un	
bulto que no duele y se puede mover, y que 
normalmente se siente liso, firme y gomoso está 
compuesto probablemente de tejido fibroso y 
glandular. Por lo general esto se conoce como 
nodularidad.

•	 Infección	de	los	senos
 La mastitis es una de las formas más comunes 

de infección de los senos. Se trata de una 
	 inflamación	de	las	glándulas	mamarias	que	
 puede ser causada por amamantar. Los 
	 síntomas	de	la	mastitis	incluyen	dolor,	
 sensación de calor y enrojecimiento de la piel.
•	 Condición	fibrocística	
 Esta condición benigna a menudo causa un 

doloroso endurecimiento en los senos. No se 
conoce del todo la causa de esta condición, 
pero pudiera tratarse de una respuesta 

	 exagerada	a	las	hormonas.	Los	quistes	son	un	
resultado	común	de	la	condición	fibrocística.	
Pueden formarse quistes localizados o masas 
sólidas que crecen y se ponen más sensibles 
justo	antes	del	período	menstrual.

•	 Flujo	del	pezón	
	 Un	flujo	rosado	puede	deberse	a	un	
 crecimiento benigno en uno de los conductos 

cercanos	al	pezón.	Si	tiene	un	flujo	
 sanguinolento o claro, o uno que ocurra sin 

que	usted	apriete	el	pezón,	debe	hacerse	
 examinar de inmediato. No apriete el pezón al 

examinarse los senos.

Toda	mujer	corre	el	riesgo	de	desarrollar	cáncer	
de seno, especialmente a medida que envejece. 
Hágase exámenes de detección regulares. Si 
usted experimenta estos o cualquier otro 
cambio en los senos, no deje de informar a su 
médico	o	enfermera.

Los signos de alerta 
del cáncer de seno

El cáncer de seno puede provocar en sus senos uno o 
más de los cambios indicados a continuación:

•  Flujo sanguinolento o claro del pezón o uno que 
ocurra sin aplicar presión al pezón.

•  Pezón invertido (hacia adentro) cuando antes tenía 
un aspecto normal.

•  Cambio en el color de la piel (enrojecimiento) o en 
la textura.

•  Un bulto que se siente diferente al resto del tejido 
alrededor. Los bultos pueden ser duros o blandos.

•  Un hoyuelo en una parte del seno (piel de naranja)

Si nota algún cambio en el tamaño o forma de 
cualquiera de los dos senos, o en el pezón o en la piel, 
consulte a su médico de inmediato.

No se preocupe si:
•  Ambos senos no son del mismo tamaño.

•  Sus pezones no están orientados en la misma 
 dirección.

•  Tiene pezones planos o invertidos.

•  Su areola (área café) es más pequeña, más grande, 
más oscura o más clara que la de otras mujeres.

Lo más seguro es que estas diferencias no tengan 
importancia si siempre han sido así.
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Datos sobre la salud 
  de los senos       



El cuello uterino
El cuello uterino es la parte más baja y angosta 
del	útero	(matriz).	El	útero	es	un	órgano	hueco,	
en forma de pera, que está ubicado en la parte 
baja del abdomen de la mujer, entre la 
vejiga y el recto. El cuello uterino forma un 
canal	que	llega	hasta	la	vagina,	que	a	su	vez	se	
abre	hacia	afuera	del	cuerpo.

Puesto	que	el	cuello	uterino	llega	hasta	la	
vagina, se encuentra expuesto a bacterias y
virus. Estos pueden subir por el canal vaginal y 
acumularse en la boca del cuello uterino, 
causando a veces enfermedades de transmisión 
sexual.		Según	el	tipo	de	enfermedad	de	
transmisión sexual, la infección puede causar 
cambios	anormales	en	las	células	del	cuello	
uterino.

Cambios en el cuello uterino
Los	cambios	en	las	células	del	cuello	uterino	
pueden ser detectados mediante una prueba de 
Papanicolau	(Pap	Test)	realizada	por	el	personal	
médico	durante	su	examen	pélvico.	Un	cambio	
en	las	células	del	cuello	uterino	puede	dar	un	
resultado anormal en la prueba de Papanicolau. 
Algunos	cambios	anormales	en	las	células	son	
precancerosos, lo cual significa que con el 
tiempo pueden convertirse en cáncer. No todos 
los	cambios	son	cancerosos.	Un	resultado	
anormal	en	la	prueba	de	Papanicolau	podría	
indicar:

•	 Inflamación
	 Esto	significa	que	se	han	detectado	
	 cambios	no	cancerosos.	La	inflamación	

puede	deberse	a	cambios	en	las	células	o	
puede ser debida a una infección como por 
ejemplo	por	el	virus	de	papiloma	humano	
o	por	hongo	vaginal	(candidiasis).	Otras	
pruebas	podrían	ser	necesarias.

•	 Células	escamosas	atípicas
 Los resultados de la prueba no quedan 

claros cuando se observan cambios en las 
células	de	la	superficie	del	cuello	uterino.	
Hará	falta	hacer	más	pruebas	para	detectar	
el	virus	de	papiloma	humano	y	otras	

 enfermedades de transmisión sexual. 
	 También	será	necesario	tratar	el	problema.

•	 Células	glandulares	atípicas
	 Las	células	que	revisten	la	superficie	del	

canal cervical muestran cambios anormales. 
Hará	falta	hacer	más	pruebas.	También	es	
posible que reciba tratamiento para 

	 eliminar	las	células	afectadas.

Normalmente los cambios 
precancerosos del cuello uterino no 
causan dolor. A menudo ni siquiera 

causan síntomas y no son detectados 
a menos que la mujer se someta 

a un examen pélvico y a una 
prueba de Papanicolau.
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 Datos sobre la salud 
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Trompas de Falopio

Ovarios

Útero 
(matriz)

Cérvix
(cuello uterino)

Vagina
(Canal Vaginal) 

Endometrio



¿Qué es la prueba de Papanicolau?  
•		 La	prueba	de	Papanicolau	(Pap	Test)	es	un	examen	rápido	y	simple	que	puede	detectar	células	
 cancerosas u otros cambios en el cuello uterino (abertura de la matriz) y en la zona circundante.
•		 Durante	la	prueba	de	Papanicolau	el	médico	o	enfermera	usa	un	cepillo	o	hisopo	pequeño	para	

tomar	una	muestra	de	células	de	su	cuello	uterino.
•		 Estas	células	son	enviadas	a	un	laboratorio	para	ver	si	han	sufrido	algún	cambio.

¿Por qué es importante la prueba de Papanicolau?
•		 La	prueba	de	Papanicolau	puede	ayudar	a	detectar	un	cambio	en	su	cuello	uterino	antes	de	que	se	

convierta en cáncer.
•		 La	prueba	de	Papanicolau	puede	ayudar	a	prevenir	el	cáncer	cervical.
•		 Es	importante	detectar	el	cáncer	cervical	lo	antes	posible	para	poder	tratarlo.

¿Cada cuánto tiempo debo hacerme la prueba de Papanicolau?
•		 A	partir	de	los	18	años,	cada	uno	a	tres	años	o	según	lo	que	le	recomienden	en	su	clínica.
•		 La	mayoría	de	las	mujeres	debería	hacerse	la	prueba	de	Papanicolau	de	forma	regular.

¿Cómo me preparo para la prueba de Papanicolau?
•		 Asegúrese	de	que	su	período	menstrual	haya	terminado.	
•		 No	tenga	relaciones	sexuales	ni	use	duchas	vaginales	ni	se	ponga	nada	en	la	vagina	durante	dos	días	

antes de la prueba.

¿Qué pasa si se detecta un cambio en mi cuello uterino?
•		 Un	cambio	en	las	células	del	cuello	uterino	puede	dar	un	resultado	anormal	en	la	prueba	de 
 Papanicolau.
•		 Un	resultado	anormal	de	la	prueba	de	Papanicolau	no	siempre	significa	cáncer.	Una	infección	puede	

causar inflamación	o	irritación	en	el	cuello	uterino.
•		 Si	se	ha	producido	un	cambio	en	su	cuello	uterino,	es	necesario	detectarlo	y	tratarlo	lo	antes	posible	

aunque no sea cáncer.

¿Qué es el cáncer cervical?
•		 El	cáncer	cervical	es	un	crecimiento	anormal	de	células	en	el	cuello	uterino.
•		 Usted	puede	haber	experimentado	un	cambio	en	el	cuello	uterino	o	tener	cáncer	cervical	y	no	saberlo.
	 A	menudo	no	se	siente	dolor	ni	ningún	otro	síntoma.
•		 Si	el	cambio	se	trata	a	tiempo,	se	puede	prevenir	el	cáncer	cervical.
•		 El	cáncer	cervical	puede	ser	más	fácil	de	tratar	cuando	se	encuentra	en	una	etapa	temprana.

Su salud cervical 
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¿Necesito hacerme la prueba de Papanicolau . . .
si me han hecho la histerectomía?
Las	mujeres	que	han	tenido	una	histerectomía	(extirpación	del	útero)	todavía	pueden	requerir	
pruebas de Papanicolau regulares. 
Pregunte	a	su	médico	o	enfermera	si	necesita	hacerse	la	prueba	de	Papanicolau	y	cada	cuánto	
tiempo.

si ya no tengo relaciones sexuales?
El	cuello	uterino	puede	experimentar	cambios	en	las	células,	aún	cuando	usted	ya	no	esté	
teniendo relaciones sexuales.  
Las pruebas de Papanicolau regulares son igualmente una parte importante del cuidado 
de su salud. 

si ya he pasado la edad de tener hijos?
Aun	si	ya	no	está	en	edad	de	tener	hijos,	necesita	hacerse	pruebas	de	Papanicolau	regulares.	Una	
prueba de Papanicolau es una buena manera de encontrar cambios en el cuello uterino y de 
detectar	el	cáncer	cervical	en	una	etapa	temprana.	Si	usted	es	mayor	de	65	años,	pregunte	a	su	
médico	o	enfermera	si	debería	hacerse	la	prueba	de	Papanicolau.	

si mi médico no me ha dicho que necesito hacerme 
la prueba de Papanicolau?
Hable	con	su	médico	o	enfermera	acerca	de	hacerse	la	prueba	de	Papanicolau.	
¡Podría	salvarle	la	vida!
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La	colposcopía	es	un	examen	especial	que	realiza	un	médico	o	enfermera	especializada.	Este	
examen	se	hace	casi	de	la	misma	manera	que	su	examen	pélvico	regular.	Una	vez	que	el	médico	
o	enfermera	coloque	el	espéculo	dentro	de	la	vagina,	observará	su	cuello	uterino	(abertura	de	la	
matriz)	con	una	luz	muy	brillante	a	través	de	un	lente	de	aumento.	A	veces	esta	observación	tan	
minuciosa es todo lo que se necesita.

Si	durante	este	examen	el	médico	o	la	enfermera	ve	algo	que	no	parece	normal,	se	le	hará	una	
biopsia,	tomando	una	pequeña	muestra	del	tejido	anormal	para	enviarlo	al	laboratorio.	La	toma	
de	la	muestra	puede	hacerle	sentir	un	pellizco	o	un	leve	dolor.

¿Quién necesita hacerse una colposcopía?
Su	médico	o	enfermera	determinará	si	usted	necesita	hacerse	una	colposcopía.	Podría	hacer	
falta	que	le	hagan	este	examen	especial	si	ha	tenido	un	Papanicolau	que	no	es	normal,	o	si	su	
médico	encuentra	algún	problema	en	el	cuello	uterino,	la	vulva	o	el	canal	vaginal	durante	su	
examen regular.

¿Cómo me preparo para la colposcopía?
Asegúrese	de	que	su	período	menstrual	haya	terminado	y	no	tenga	relaciones	sexuales	ni	se	dé	
duchas	vaginales	ni	se	ponga	nada	en	la	vagina	por	dos	días	antes	del	examen.

¿Qué sucede una vez que se hace la colposcopía o 
la biopsia?
El	tratamiento	depende	de	cuántas	y	de	qué	tipo	de	células	anormales	se	encuentren.	Tal	vez	no	
necesite	tratamiento.	Su	médico	le	explicará	lo	que	debe	hacer.	Es	muy	importante	que	se	haga	el	
tratamiento que necesite.

¿Me puedo hacer una colposcopía durante el embarazo?
¡Sí!	Asegúrese	de	informar	al	médico	de	su	embarazo.

Colposcopía
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El cáncer afecta	tanto	a	los	hombres	como	a	las	mujeres	de	todas	las	razas.	Millones	de	
personas	viven	con	cáncer	o	han	tenido	cáncer.	Hay	muchos	tipos	diferentes	de	cáncer.	Usted	puede	
disminuir su riesgo de desarrollar ciertos tipos de cáncer cambiando su estilo de vida: dejando de 
fumar,	comiendo	una	dieta	más	saludable	y	manteniéndose	físicamente	activa.		Lo	bueno	es	que	
mientras más temprano se detecte y trate el cáncer, mayores son las probabilidades de vivir por 
muchos	años	más.	¡La	detección	temprana	es	su	mejor	protección!

Cáncer de pulmón
El	cáncer	de	pulmón	es	la	mayor	causa	de	muerte	por	cáncer	tanto	en	los	hombres	como	en	las	
mujeres.	En	su	primeras	etapas,	el	cáncer	de	pulmón	puede	no	causar	síntomas.	Fumar	tabaco	es	
sin duda alguna el factor de riesgo más importante en el desarrollo del cáncer de pulmón. El tabaco 
contiene	sustancias	perjudiciales,	llamadas	carcinógenas,	que	dañan	las	células	de	los	pulmones	y	con	
el	tiempo	éstas	pueden	volverse	cancerosas.	Dejar	de	fumar	reduce	enormemente	el	riesgo	que	tiene	
una	persona	de	desarrollar	cáncer	de	pulmón.	También	debe	cuidarse	de	limitar	su	exposición	al	
humo	de	segunda	mano.

Signos y síntomas
Los	signos	y	síntomas	comunes	del	cáncer
de pulmón incluyen:

•		 Tos	que	no	se	quita	y	empeora	con	el	tiempo	
•		 Dolor	constante	en	el	pecho
•		 Tos	con	sangre
•		 Falta	de	aliento,	respiración	sibilante	o	ronquera
•		 Problemas	constantes	con	neumonía	o	bronquitis
•		 Hinchazón	del	cuello	y	la	cara
•		 Falta	de	apetito	o	pérdida	de	peso
•		 Cansancio

Consulte con su médico
Para	ayudarle	a	encontrar	la	causa	de	los	síntomas,	su	médico	necesitará	conocer	su	historial	clínico,	
el	tiempo	que	lleva	fumando,	la	exposición	que	ha	sufrido	a	sustancias	dañinas	en	su	entorno,	e	
historial	familiar	de	cáncer.	También	le	hará	un	examen	físico	y	podría	ordenar	una	radiografía	de	
tórax.	Si	se	sospecha	la	presencia	de	cáncer,	el	médico	podría	pedirle	una	muestra	de	flema	de	los	
pulmones obtenida al toser profundamente. Para confirmar la presencia de cáncer en los pulmones, 
el	médico	utiliza	un	procedimiento	médico	para	tomar	una	pequeña	muestra	de	tejido	de	los	
pulmones con el fin de examinarla bajo el microscopio.

Las	opciones	de	tratamiento	dependen	del	tipo,	el	tamaño,	la	ubicación	y	la	etapa	del	cáncer.	
Pueden	utilizarse	muchos	tratamientos	diferentes	para	controlar	el	cáncer	de	pulmón	o	mejorar	la	
calidad	de	vida	mediante	la	disminución	de	los	síntomas.

 Lo que todos debemos 
  saber acerca del cáncer
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Cáncer de colon
El	cáncer	de	colon	es	el	tercer	cáncer	más	común	tanto	en	los	hombres	como	en	las	mujeres.	
El cáncer que comienza en el colon es denominado cáncer de colon y el cáncer que comienza en el 
recto	es	denominado	cáncer	de	recto.	Un	cáncer	que	afecte	cualquiera	de	estos	dos	órganos	también	
puede denominarse cáncer colorectal.

Factores de riesgo
Es más probable que se presente el cáncer colorectal a medida que la persona envejece. Esta 
enfermedad	es	más	común	en	personas	mayores	de	50	años,	aunque	también	puede	ocurrir	a	edades	
más tempranas. Los factores de riesgo incluyen dietas con alto contenido de grasa y poca fibra; 
pólipos (protuberancias que se desarrollan en la pared interior del colon y del recto); antecedentes 
personales	o	familiares	de	cáncer;	y	una	condición	conocida	como	colitis	ulcerativa	(inflamación	del	
revestimiento del colon).

Signos y síntomas
Generalmente,	el	cáncer	colorectal	no	causa	síntomas	en	sus	primeras	etapas.	Los	signos	y	síntomas	
más comunes del cáncer colorectal en sus etapas más avanzadas pueden incluir:

•		 Cambios	en	las	evacuaciones	intestinales	(diarrea,	estreñimiento	o	sensación	de	que	el	
	 intestino	no	se	ha	vaciado	completamente)
•		 Sangre	en	las	heces	(ya	sea	de	un	rojo	vivo	o	muy	oscuro)
•		 Malestar	abdominal	generalizado	(dolores	frecuentes	por	gases,	hinchazón,	sensación	
 de saciedad, retortijones)
•		 Pérdida	de	peso	sin	motivo	aparente
•		 Cansancio	constante
•	 Vómitos

Consulte con su médico
A	partir	de	los	50	años,	los	hombres	y	las	mujeres	que	tienen	un	riesgo	promedio	de	desarrollar	
cáncer	colorectal	podrían	necesitar	uno	de	los	siguientes	exámenes.	Estos	son	exámenes	que	se	usan	
para	detectar	pólipos,	cáncer	u	otros	tipos	de	anormalidades,	aún	cuando	la	persona	no	presente	
síntomas.	Su	personal	médico	puede	facilitarle	mayor	información	acerca	de	cada	uno	de	estos	
exámenes. 

•		 Examen	digital	del	recto
•		 Prueba	de	sangre	oculta	en	las	heces
•		 Sigmoidoscopía	flexible
•		 Colonoscopía

La	cirugía	es	el	tratamiento	más	común	para	el	cáncer	colorectal.	Las	opciones	de	tratamiento	
dependen	del	tipo,	el	tamaño,	la	ubicación	y	la	etapa	del	cáncer.
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Cáncer de la piel
La	mayoría	de	los	cánceres	de	la	piel	son	curables.	El	tipo	más	serio	de	cáncer	de	la	piel	es	el	
melanoma,	que	a	su	vez	es	uno	de	los	tipos	de	cáncer	más	común.	Las	probabilidades	de	
desarrollarlo	aumentan	con	los	años,	pero	puede	ocurrir	a	cualquier	edad.	Las	personas	que	tienen	
muchos	lunares,	piel	muy	clara,	antecedentes	personales	o	familiares	de	melanoma,	antecedentes	de	
quemaduras	por	el	sol	y	exposición	excesiva	a	la	radiación	ultravioleta	(UV)	incluyendo	exposición	al	
sol, salones de bronceado y lámparas solares, tienen el riesgo de desarrollar melanoma.

El	cáncer	de	la	piel	puede	ocurrir	en	cualquier	parte	de	la	superficie	de	la	piel.	En	los	hombres,	se	
encuentra	por	lo	general	en	el	tronco	del	cuerpo,	entre	los	hombros	y	las	caderas	o	en	la	parte	
posterior del cuello. En las mujeres, se desarrolla a menudo en la parte inferior de las piernas. 
El melanoma es raro en las personas afroamericanas y otras de piel oscura. Cuando aparece en 
personas	de	piel	oscura,	tiende	a	ocurrir	debajo	de	las	uñas	de	los	dedos	de	las	manos	o	de	los	pies,	
o en las palmas de las manos o en las plantas de los pies.

Signos y síntomas
Los	síntomas	pueden	incluir	cualquier	cambio	en	la	piel,	como	por	ejemplo:

•		 Una	nueva	mancha	o	una	que	cambia	de	tamaño,	forma	o	color
•		 Una	lesión	que	no	sana	
•		 Un	lunar	u	otro	bulto	oscuro	o	mancha	en	la	piel	que	cambia
•		 Escamosidad,	supuración,	sangrado	o	cambio	en	el	aspecto	de	un	bulto	o	nódulo
•		 Esparcimiento	de	la	pigmentación	más	allá	de	sus	bordes
•		 Un	cambio	de	sensación,	picazón,	sensibilidad	o	dolor

Prevención
Limite	su	exposición	al	sol	durante	las	horas	del	mediodía	(10	a.m.	a	4	p.m.).	Cuando	se	
encuentre	al	aire	libre,	use	un	sombrero	que	le	dé	sombra	en	el	cuello,	la	cara	y	las	orejas	y	una	
camisa	de	manga	larga	y	pantalones	largos.	Use	lentes	de	sol	para	proteger	la	piel	alrededor	de	los	
ojos.	Use	bloqueador	solar	con	un	nivel	de	protección	de	15	o	más.	El	mejor	consejo	para	usted	y	su	
familia es que se cubran.

Consulte	con	su	médico	personal	si	nota	algún	cambio	en	la	piel.

Para los hombres en su vida 
Muchas mujeres tienen padres, hermanos, esposos o amigos que necesitan estar informados acerca de los riesgos del 
cáncer. Hábleles de su salud y recomiéndeles que se hagan un examen de detección del cáncer de próstata.

El cáncer de próstata es el cáncer más común en los hombres norteamericanos. Los hombres mayores de 50 años, 
aquellos con antecedentes familiares de cáncer y los hombres afroamericanas tienen mayores probabilidades de 
desarrollar cáncer de próstata.

Todos los hombres deberían consultar con un médico acerca de las pruebas de detección de cáncer de próstata.



¿Sabía usted que en los Estados 
Unidos	mueren	más	mujeres	por	enfermedades	
del corazón que por ninguna otra causa, 
incluyendo todos los tipos de cáncer? Las 
enfermedades del corazón y el derrame cerebral 
son la primera y la tercera causa principal de 
muerte	de	las	mujeres	en	los	Estados	Unidos.

Muchas	mujeres	no	toman	en	serio	el	riesgo	
que corren de sufrir una enfermedad del cora-
zón. Se denomina factor de riesgo a 
cualquier cosa que aumente su probabilidad de 
desarrollar	una	enfermedad	cardiaca.	Algunos	
factores de riesgo para las enfermedades 
cardíacas	y	el	ataque	cerebral,	tales	como	la	
edad,	la	raza	y	el	historial	familiar,	están	fuera	
de su control. Pero existen factores de riesgo 
que	usted	sí	puede	controlar.

Estos son factores de riesgo 
para enfermedades 
cardíacas que usted puede 
controlar:
Presión arterial alta (hipertensión). Los 
vasos	sanguíneos	se	endurecen	y	estrechan,	
forzando al corazón a trabajar con mayor 
intensidad para desplazar la sangre por su 
cuerpo. 

Alto colesterol en la sangre. El colesterol 
puede acumularse en las paredes de las arterias 
que	llevan	la	sangre	hacia	el	corazón,	haciendo	
más lento o bloqueando la corriente de sangre 
y	oxígeno	hacia	el	corazón.

Fumar.  Fumar cigarrillos aumenta el riesgo 
de enfermedad cardiaca al aumentar la presión 

sanguínea,	disminuyendo	la	capacidad	para	
hacer	ejercicio	y	aumentando	la	tendencia	de	la	
sangre	a	coagularse.	Fumar	también	aumenta	el	
colesterol	LDL	(malo)	y	disminuye	el	colesterol	
HDL	(bueno).

Sobrepeso. Las mujeres con sobrepeso tienen 
una mayor probabilidad de desarrollar 
problemas	relacionados	con	el	corazón,	aún	
cuando no tengan otros factores de riesgo. 
El sobrepeso aumenta la probabilidad de 
desarrollar otros factores de riesgo, tales como 
presión alta, colesterol alto y diabetes.

Falta de actividad física.  La falta de 
actividad	física	contribuye	directamente	a	que	
se produzcan problemas del corazón y aumenta 
las probabilidades de desarrollar otros factores 
de riesgo, tales como presión arterial alta y 
diabetes.

Diabetes. La diabetes aumenta el riesgo de 
enfermedad cardiaca y de ataque cerebral. Las 
mujeres	diabéticas	son	más	propensas	a	tener	la	
presión arterial y el colesterol altos.
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Disminuya su riesgo de enfermedad cardiaca y 
de ataque cerebral 

•		 Si	fuma,	¡deje	de	fumar!
•		 No	falte	a	las	citas	en	su	clínica	o	con	su	médico.
•		 Si	su	médico	quiere	que	tome	medicinas,	por	favor	hágalo.
•		 Coma	frutas,	vegetales,	granos	enteros	y	productos	lácteos	bajos	en	grasa.
•		 Elija	una	dieta	baja	en	grasas	totales,	grasas	saturadas	y	colesterol,	y	moderada	en	azúcar,	sal	y	

sodio.
•		 Si	tiene	diabetes,	infórmese	sobre	las	cosas	que	usted	puede	hacer	para	mantener	su	nivel	de	

azúcar	en	la	sangre	a	un	nivel	más	normal.
•		 Aumente	su	actividad	física;	camine	un	poco	más	cada	día.	Trate	de	hacer	por	lo	menos	
	 30	minutos	de	actividad	física	la	mayor	parte	de	los	días	de	la	semana.
•		 Mantenga	un	peso	saludable.	Pregunte	al	personal	médico	cuál	es	el	mejor	peso	para	usted.

Conozca los signos de alerta
Signos de un ataque al corazón

•  Molestia o presión incómoda en el 
pecho, sensación de saciedad o presión 
o dolor en el centro del pecho que dura 
más de unos pocos minutos, o que va y 
viene 

•  Dolor que se desplaza a uno o 
 ambos brazos, espalda, mandíbula o 

estómago

• Sudoración fría y náuseas

Signos de un ataque cerebral

•  Adormecimiento o debilidad repentina 
en la cara, el brazo o la pierna, 

 especialmente en un lado del cuerpo 

•  Confusión repentina o problema para 
hablar o entender lo que se habla

•  Problema repentino para ver con uno o 
con ambos ojos

•  Problema repentino para caminar, 
mareos o falta de equilibrio o 

 coordinación

•  Dolor de cabeza intenso y repentino, sin 
causa aparente

•  Visión borrosa o doble, somnolencia y 
náuseas o vómitos

No todas las personas presentan todos estos signos de alerta. A veces, estos 
desaparecen para aparecer nuevamente. Cada minuto cuenta. Si usted tiene estos 
signos, ¡llame al 911 de inmediato!



Pasos que puede tomar para entrar en acción
•		 Elija	una	actividad	entretenida.
•		 Cambie	actividades	para	que	no	se	aburra.
•		 Los	quehaceres	domésticos	pueden	no	ser	entretenidos,	pero	la	mantienen	en	movimiento.	

También	ayudan	la	jardinería,	el	trabajo	en	el	patio	y	sacar	al	perro	a	caminar.
•		 Si	sólo	puede	disponer	de	períodos	esporádicos	breves	durante	el	día,	realice	varias	
 actividades cortas, como por ejemplo tres caminatas de 10 minutos cada una.
•		 Cree	oportunidades	para	la	actividad,	por	ejemplo,	estacione	su	coche	un	poco	más	lejos	o	

use las escaleras en lugar del elevador.
•		 ¡No	deje	que	el	mal	tiempo	interrumpa	sus	actividades!	Encuentre	actividades	que	pueda	

hacer	sin	tener	que	salir,	como	por	ejemplo	organizar	los	armarios,	limpiar	la	casa	o	hacer	
ejercicios con la ayuda de un banco para ejercicios que fortalecen el cuerpo.

•	 Impóngase	metas	específicas	a	corto	plazo	y	prémiese	cuando	las	logre.
•		 Haga	de	la	actividad	una	parte	normal	de	su	vida	diaria	para	que	se	convierta	en	un	hábito.

Hable con su personal médico antes de iniciar cualquier actividad física si: tiene problemas 
cardíacos o ha tenido un ataque cerebral o tiene un riesgo alto de sufrirlos; tiene diabetes o un 
riesgo alto de desarrollarla; es obesa; ha sufrido una lesión; tiene más de 50 años; o está embarazada.

Pasos para una dieta inteligente
Una	dieta	sana	ayuda	a	promover	la	buena	salud	del	corazón	y	puede	ayudar	a	prevenir	ciertos	
tipos de cáncer. Los pasos básicos para una buena nutrición vienen de una dieta que:

•		 le	ayude	a	bajar	de	peso	o	a	mantener	su	índice	de	masa	corporal	dentro	de	un	margen	
 “saludable”; 
•		 sea	completamente	balanceada,	con	alimentos	de	todos	los	grupos,	con	una	buena	cantidad	

de frutas y vegetales, productos lácteos bajos en grasa, y granos enteros;
•		 sea	baja	en	grasas	saturadas	y	que	le	ayude	a	mantener	el	consumo	de	grasas	“trans”	lo	más	

bajo	posible	obteniendo	la	mayoría	de	las	grasas	que	vengan	del	pescado,	nueces	y	aceites	
vegetales;

•		 incluya	una	variedad	de	frutas	y	vegetales	–	nueve	o	más	porciones	al	día;
•		 tenga	una	baja	cantidad	de	calorías	procedentes	de	azúcar	añadido	(como	caramelos,	galletas	

y pasteles); y 
•		 contenga	comidas	preparadas	con	poca	sal;
•		 Si	consume	bebidas	alcohólicas,	limítese	a	una	al	día;
•		 Prepare	comidas	en	casa	y	coma	menos	alimentos	procesados.

Para obtener más información (en inglés), visite www.EatSmartMoveMoreNC.com. 

Para ser más saludable
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La detección temprana es su mejor protección. Esta tabla le muestra los exámenes de detección 
recomendados por el Programa para el Control del Cáncer de Seno y Cáncer Cervical y por el Programa 
WISEWOMAN	para	mujeres	mayores	de	18	años	de	edad.	Estos	exámenes	se	ofrecen	de	forma	gratuita	o	a	
bajo costo para usted por parte del Programa para el Control del Cáncer de Seno y Cáncer Cervical y el 
Programa	WISEWOMAN.	Hable	con	su	personal	médico	para	que	le	recomiende	los	exámenes	de	
detección	que	necesita	de	acuerdo	a	su	edad,	salud	actual	y	antecedentes	médicos.

EXÁMENES
Autoexamen de los 
senos

Examen clínico de los 
senos

Mamografía

Prueba de Papanicolau

Presión arterial

Colesterol 

Azúcar en la sangre

EDAD

18-40                      40-49                         50+

Mensual

Cada año por personal médico.

Según los síntomas Cada 1 ó 2 años

Cada 1 ó 3 años

Cada 3 ó 5 años Cada año

Según el riesgo Cada año a partir de los 45 años

Según el riesgo Cada 3 años a partir de los 45 años

Personal médico 
que me atiende

Doctor_______________________________________________

Dirección_____________________________________________

Teléfono______________________________________________

Clínica de mamografías________________________________

Dirección_____________________________________________

Teléfono______________________________________________

Fechas de mis citas

Autoexamen (mensual)_________________________________

Examen clínico de los senos____________________________

Mamografía_________________________________________

Prueba de Papanicolau________________________________

Presión arterial________________________________________

Colesterol____________________________________________

Azúcar_______________________________________________

La información en esta publicación fue adaptada de:
Sociedad Americana del Cáncer, 2004: Cancer Facts & Figures 2004. Atlanta.
Dietario Guidelines for Americans, 2005.
Instituto Nacional del Cáncer, 2002: What You Need to Know About Cancer. www.cancer.gov.
Centro de Información sobre la Salud de la Mujer, 2004: Women’s Steps to a Healthier US.
2004 Daybook. Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, Departamento de Salud de la Mujer.

 Cronograma para    
  exámenes de detección    
  



Para ubicar el programa más cercano, 

llame al Servicio de Información sobre el Cáncer al 
1-800-4-CANCER (1-800-422-6237)

o a la 

Sociedad Americana del Cáncer
1-800-227-2345 (24 horas, 7 días)

o al

Servicio de Información y Referencias CARELINE   
al teléfono 

1-800-662-7030 (TTY: 1-877-452-2514)
o bien a

Quit Now N.C. (Servicio para dejar de fumar)
1-800-QUIT NOW (1-800-784-8669)

 (TTY: 1-877-777-6534)
www.quitnownc.org

El Programa para el Control del Cáncer del Seno y del Cáncer Cervical 

está aquí para servirle.

Información sobre el programa local

Estado de Carolina del Norte • Departamento de Salud y Servicios Humanos 
División de Salud Pública • Sección de Enfermedades Crónicas y Lesiones • Subdivisión de Control y Prevención del Cáncer

www.ncdhhs.gov/espanol

El Departamento de Salud y Servicios Humanos ofrece igualdad de oportunidades en el empleo.
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